
1)  James 1:19
2)  Luke 11:28
3)  Jeremiah 33:3
4)  James 1:22
5)  1 John 5:14
6)  Jeremiah 29:12
7)  Proverbs 16:20
8)  Psalm 116:1-2
9)  Matthew 7:24
10)  Philippians 4:9

  1.  READ :    (Read the Scripture slowly 3 times)

  2.  NOTICE:  (What word or phrase grabs your attention?)

  3.  MEDITATE: (Let the phrase roll around in your mind)

  4. CONTEMPLATE: (5 minutes of attentive silence)

  5.  RESPOND: (What is the invitation?)

Lent 
LECTIO DIVINA 

(Divine Reading)

Renew Your Mind &  Meditate On God’s Word

11)  1 John 5:15
12)  Colossians 3:3
13)  Romans 10:17
14)  Psalm 18:6
15)  Romans 8:26
16)  Psalm 5:3
17)  Malachi 2:2
18)  Deuteronomy 13:4
19)  Psalm 34:15
20)  Proverbs 4:20-21

21)  Acts 16:25
22)  Galatians 3:5
23)  Luke 12:3
24)  Proverbs 6:20
25)  Matthew 4:4
26)  Matthew 18:15
27)  John 10:25-30
28)  James 1:25
29)  Isaiah 65:1
30)  Micah 7:7

31)  Exodus 15:26
32)  Psalm 130 

33)  Psalm 34:6
34)  1 Peter 3:12
35)  Proverbs 12:1
36)  Zechariah 1:4
37)  1 John 2:24
38)  Zechariah 10:6
39)  Galatians 5:22-24
40)  John 5:19-20


